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Come Sano, Vive Sano, Mantente Sano 

Ciclo de Clases de Nutrición 

 

 

 

Recibe obsequios en las clases de nutrición 

¿Quieres aprender nuevas recetas para tu familia? 

Únete al Programa de Extensión Cooperativa de la 
Universidad de Cornell 

Las clases se impartirán todos los martes durante 9 semanas, 
del 7 de octubre al 16 de diciembre, a las 8:40 a. m. en el 

pasillo verde. 

Habrá entre 8 y 10 talleres. Prepararás recetas deliciosas y 
nutritivas, ¡y degustarás nuevos alimentos! 

Al finalizar el ciclo, tendrás una ceremonia de graduación 
y recibirás tu certificado de participación. 

Inscríbete ahora: https://forms.gle/7vSQysnekKg13SYN7 
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