
P.S. 220 The Edward Mandel School 

_______________________________________________________________ 

Dear Parent/Guardian: 

Did you know that thousands of kids are born every year with special hearts, 
hearts that do not work exactly right? It’s time for the Kids Heart Challenge, 
an American Heart Association program that teach students valuable lessons 
that will last a lifetime. By participating in the Kids Heart Challenge, you can 
help other kids. 

• YOUR CHILD will learn about the importance of taking care of their 
heart and how it works. 

• YOUR CHILD will learn the importance of helping others through this 
service-learning project. 

• YOUR CHILD will feel good for making a difference in people’s lives. 

Starting January 16th, we will start collecting donations for the “Kids Heart 
Challenge.” This is an event that goes on until February 16th. The children can 
collect prizes as they complete certain tasks during the challenge.  

              Save the Date 

Family Health Breakfast and a little work out on:  
Wednesday, February 14th, 2024 
Location: School Gym 
Time: 7:45am -8:15am 
We will have a donation box at the family breakfast 
for the American Heart Association.  

Your support is greatly appreciated!  

 



                    P.S.220 The Edward Mandel School 

______________________________________________________________ 

Estimado padre/madre/tutor: 

¿Sabías que miles de niños/as nacen cada año con corazones especiales, 
corazones que no funcionan exactamente bien? Es hora de “Kids Heart 
Challenge,” un programa de la Asociación Americana del Corazón que enseña a 
los estudiantes lecciones valiosas que durarán toda la vida. Al participar en “Kids 
Heart Challenge,” puedes ayudar a otros niños o niñas. 
 
• SU HIJO/A aprenderá cómo funciona su corazón y la importancia de 

cuidarlo. 
• SU HIJO/A aprenderá la importancia de ayudar a otros a través de este 

proyecto de aprendizaje de servicio. 
• ¡SU HIJO/A se sentirá bien haciendo una diferencia en la vida de las 

personas! 
• A partir del 16 de Enero, comenzaremos a recolectar donaciones para el 

“Kids Heart Challenge”. Este es un evento que continúa hasta el 16 de 
febrero. Los estudianates pueden recoger premios a medida que 
completan determinadas tareas durante el desafío. 

Reserva el Dia 

Desayuno de Salud Familiar y un poco de 
ejercicio el: Miércoles 14 de Febrero de 2024  

Ubicación: Gimnasio de la escuela  
Hora: 7:45 am -8:15 am 

Tendremos una caja de donaciones en el 
desayuno familiar para la Asociación Americana 
del Corazón 
¡Su apoyo es muy apreciado! 
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_________________________________________________ 

Уважаемый родитель/опекун: 

Знаете ли вы, что каждый год тысячи детей рождаются с особым сердцем, сердцем, 
которое работает не совсем правильно? Пришло время Kids Heart Challenge, 
программы Американской кардиологической ассоциации, которая преподает 
студентам ценные уроки, которые останутся с ними на всю жизнь. Участвуя в Kids 
Heart Challenge, вы можете помочь другим детям. 

• ВАШ РЕБЕНОК узнает о важности заботы о своем сердце и о том, как оно 
работает. 

• ВАШ РЕБЕНОК поймет важность помощи другим через этот проект обучения 
служению. 

• ВАШ РЕБЕНОК будет рад тому, что он может изменить жизнь людей к лучшему. 

С 16 января мы начнем сбор пожертвований на «Kids Heart Challenge». Это мероприятие 
продлится до 16 февраля. Дети могут собирать призы, выполняя определенные 
задания во время испытания. 

Сохранить дату 

Семейный завтрак и небольшая тренировка: 
среда, 14 февраля 2024 г. 

Место: школьный спортзал. 

Время: 7:45-8:15 

На семейном завтраке в пользу Американской 
кардиологической ассоциации у нас будет ящик 
для пожертвований. 

Ваша поддержка очень ценится 
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_________________________________________________ 

Hurmatli ota-ona/vasiy: (Uzbek) 

Bilasizmi, har yili minglab bolalar o'zgacha yuraklari, yuraklari to'g'ri ishlamaydigan 
tug'ilishadi? O'quvchilarga umr bo'yi davom etadigan qimmatli saboqlarni o'rgatadigan 
Amerika yurak assotsiatsiyasining Kids Heart Challenge dasturining vaqti keldi. Kids Heart 
Challenge musobaqasida qatnashish orqali siz boshqa bolalarga yordam bera olasiz. 

• Farzandingiz yuragiga g'amxo'rlik qilish muhimligi va uning qanday ishlashi haqida 
bilib oladi. 

• Farzandingiz ushbu xizmatni o'rganish loyihasi orqali boshqalarga yordam berish 
muhimligini bilib oladi. 

• Farzandingiz odamlar hayotini o'zgartirishda o'zini yaxshi his qiladi. 

16-yanvardan boshlab biz “Kids Heart Challenge” uchun xayriya yig‘ishni boshlaymiz. Bu 
16 fevralgacha davom etadigan voqea. Bolalar tanlov davomida ma'lum vazifalarni bajarib, 
sovg'alarni to'plashlari mumkin. 

Sanani saqlash 

Oila uchun sog'lom nonushta va ozgina mashg'ulot: chorshanba, 14-fevral, 2024-yil 

Manzil: Maktab sport zali 

Vaqt: 7:45 dan 8:15 gacha 

Bizda Amerika yurak assotsiatsiyasi uchun oilaviy 
nonushtada xayriya qutisi bo'ladi. 

Sizning qo'llab-quvvatlashingiz juda qadrlanadi 
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_________________________________________________ 

Волидайн/Васии мӯҳтарам: (Tajik) 

Оё шумо медонед, ки ҳар сол ҳазорҳо кӯдакон бо дилҳои махсус таваллуд мешаванд, 

дилҳое, ки дуруст кор намекунанд? Вақти он расидааст, ки Kids Heart Challenge, як 

барномаи Ассотсиатсияи қалби Амрико, ки ба донишҷӯён дарсҳои арзишмандеро 
таълим медиҳад, ки як умр давом хоҳанд кард. Бо иштирок дар Challenge Heart Kids, 

шумо метавонед ба кӯдакони дигар кӯмак кунед. 

• Кӯдаки шумо дар бораи аҳамияти нигоҳубини дили худ ва чӣ гуна кор кардани 

он мефаҳмад. 

• ФАРЗАНДИ ШУМО аҳамияти кӯмак ба дигаронро тавассути ин лоиҳаи омӯзиши 

хидматӣ дарк хоҳад кард. 

• Кӯдаки шумо худро хуб ҳис мекунад, ки дар ҳаёти одамон тағирот ворид 

мекунад. 

Аз 16 январ мо ҷамъоварии хайрияро барои "Challenge Heart Kids" оғоз мекунем. Ин 

ҳодисаест, ки то 16 феврал идома меёбад. Кӯдакон метавонанд тӯҳфаҳо ҷамъ 

оваранд, зеро онҳо супоришҳои муайянро дар давоми мушкилот иҷро мекунан 

 Санаро захира кунед 

Субҳони солим барои оила ва машқ дар: 
Чоршанбе, 14 феврали соли 2024 

Макон: толори варзишии мактаб 

Вақт: 7:45 - 8:15 

Мо дар наҳории оилавӣ барои Ассотсиатсияи 
дили Амрико як қуттии хайрия хоҳем дошт. 

Дастгирии шумо хеле қадр карда мешавад	
 


